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Llegala primaveraylos humedales
muestran todo un espectaculo que
nos ayudard a crear en nuestros hi-
jos una conciencia ecoldgica. El
control delas crecidas delosrios, el
suministro de agua dulce o servir
de paradayfonda paralasespecies

La Ruta del Agua

mas del Parque conla Cooperativa
Marismas del Rocio. Precio: 30€,
nifios 15€

Recorrido en barca por la
ALBUFERADEVALENCIA
Apocoskilémetros de la ciudad, y

migratorias, son algunos de los be- Los grandes humedales de La Peninsula ofrecen actividades para que toda la atravesando una pintorescazona
neficiosnosaportan. familia descubra su biodiversidad y la importancia que tienen estos entornos. de huerta valenciana, llegaréisala
n Albufera. Este enclave natural se

Senderismo en las TABLAS Rutaenfamilia.com nos acerca propuestas para todas las edades. quedéennuestramemoriagracias
DE DAIMIEL aCafasyBarros. Elmejorplanesir

ElParque Nacional de las Tablas de
Daimiel, en la provincia de Ciudad
Real, constituye el dltimo ecosiste-
madetablasfluvialesdelapeninsu-
la, formado porlos desbordamien-
tos del Guadiana. Su particular ve-
getacionyla gran variedad de aves
acudticasquelahabitaninvitanare-
alizarunpaseo enfamiliaaprimera
horadelamafanaoultimadelatar-
de con nuestros prismadticos y la
guiadecampo.Noospodéisperder
el yacimiento arqueolégico de la
Motilla del Azuer con el pozo mas
antiguo delaPeninsula, un granle-
gadodecémoseabasteciandeagua
enlaedad deBronce. Existenvisitas
guiadas para familias con nifios de
entre 4y 12 anos que harén el reco-
rrido acompafiados por un guia.
Precio: Adultos 10€, nifios 5€.

Paseos en canoaenlas LA-

GUNAS DE RUIDERA
Entrelas provincias de Ciudad Real
yAlbacete, el parque Natural de las
Lagunas de Ruidera ofrece gran va-
riedaddeactividadesparatodalafa-
milia. Dieciséis lagunas formando
cascadas escalonadas desdelala-

gunaBlancahastael PantanodePe-
narolla. Desde senderismo, rutas
4x4, rutas a caballo guiadas, depor-
tes de vela, submarinismo, espele-
ologia o pesca deportiva. También
podemostenerunbautismodevela
odebuceo gracias al centro de bu-
ceodeinterior de Ruideractiva. Los
menosaventurerosdisfrutarancon
una visita ala cueva de Montesinos
oelcastillo de Rochafrida.

Paseos en canoa: Precio: Adultos
12€,ninos8€

Excursion 4x4 en DONANA

ElParque Natural de Dofiana
esunadelaszonas protegidas mas
importantes de Europa, compues-
taporvarios ecosistemas. Impre-
sionan sus enormes marismas
compuestas de aguadulce quese
secan enveranoyson cobijode
avesacuadticas en surutamigrato-
riaentre EuropayAfrica. Puedes
realizarlavisitadesdelaparte de
Huelvayrecorrer su territorio en
vehiculos 4x4 con capacidad para
21 personas. Durante 4 horas po-
dréis descubrir todoslos ecosiste-

Donana.

acomer auno de los restaurantes,
con terraza a la albufera, y pedir
ArrozaBandaoaliiPebre. Después
buscar a un barquero, que suelen
estar alos pies de los arrozales es-
perando alos clientes, o incluso
puedenirabuscarosal propiores-
taurante siles llama el camarero.
Disfrutaréisdeunrecorrido exten-
sorecorridoenelquedescubrirlas
especiesquelahabitanylasbarra-
cas que atin quedan enlas orillas.

Cicloturismo por el DELTA

DELEBRO
Supone una gran extension plana
conarrozalesygranvariedad biol6-
gica.LaViaVerdedelasTerresdel’E-
bre propone un itinerario de difi-
cultad media parahaceren bicicle-
ta, acaballo o a pie. El recorrido si-
gueelantiguotrazadodelalineade
trenqueuniaLaPuebladeHijar (en
Aragoén) conTortosa. Sehaadecua-
doparalacirculaciéndebicicletasy
cuentaconlasefalizaciénadecua-
da. Alaespectacularidad e paisaje
hayque anadirelaliciente delos 41
tlneles que lo atraviesan, algunos
dehasta750m.
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